Menus des
restaurants scolaires

MARS-AVRIL 2024




LUNDI 04/03/2024

SEMAINE DU 04 MARS AU 08 MARS 2024

MARDI o05/03/2024

MERCREDI 06/03/2024

[
Soupe épinards vache qui rit
Betterave Bio et mimolette

Filet de cabillaud
sauce ciboulette €3

Fruit de saison
au choix 2

Pain de mie et
confiture d'abricot, lait
Fruit de saison

&2
Roti de veau
au curry

Semoule Bio
Haricots beurre CE2
Cantal
Mimolette
Fruit de saison
au choix

Moelleux citron
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

JEUDI 07/03/2024

08/03/2024

Carottes Bio rapées
vinaigrette a l'orange

@

Compote pommes
banane Bio

Pain et pate a tartiner
Fromage blanc et sucre
Jus d'ananas

Duo de choux vinaigrette

Céleri remoulade

Sauté de poulet LR
sauce aux olives g

Fromage blanc Bio +
Topping de fruits rouges

Croissant
Lait
Fruit de saison

Pates a la
bolognaise Bio

Carré de I'Est
Coulommiers

Fruit de saison Bio
au choix

Brownie
Petit suisse nature et sucre
Compote de pomme

LUNDi 11/03/2024

MENU OVO-LACTO-VEGETARIEN

{9 Pizza au fromage

=

Salade iceberg Bio

“Petit moulé ail et
fines herbes

e Ananas au sirop
Péches au sirop

Céréales
Lait
Fruit de saison

SEMAINE DU 11 MARS AU 15 MARS 2024

MARDI 12/03/2024

MERCREDI 13/03/2024

JEUDI 14/03/2024

15/03/2024

73
Sauté de dinde LR
sauce forestiére

Butternuts Bio

=
Pommes de terre
persillées

Saint Nectaire @
Edam

Fruit de saison &
au choix

Pain et chocolat
Gélifié vanille
Jus de raisin

Potage Dubarry et
fromage fondu

Filet de colin @_
sauce aurore

Pain de mie, confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Salade d'endives CE2
Chou rouge et mais

Chili con carne
et riz Camarguais

Mousse au chocolat Bio
Creme dessert vanille Bio

Gouter surprise
Berlingot pomme

P
Sauté de veau
aux oignons

Fol épis
Emmental

Fruit de saison Bio
au choix :

Pain au chocolat
Lait
Fruit de saison

LUNDI 18/03/2024
MENU OVO-LACTO-VEGETARIEN

Soupe de champignons
Poireaux vinaigrette

Gnocchis
créme de gorgonzola

g +rapé

& Fruit de saison
au choix Bio

Barre patissiere
Lait
Compote de pomme

SEMAINE DU 18 MARS AU 22 MARS 2024

MARDI 19/03/2024

MERCREDI 20/03/2024

JEUDI 21/03/2024

22/03/2024

Salade Coleslaw

(Chou blanc, carottes Bio,|
mayonnaise)

Pomelos + sucre Bio

) .
Saucisse fumée ==
Sp : Saucisse de volaille
Purée Bio
Chou vert Bio braisé
"""""""""""""" =
Petit suisse Bio + sucre:
Petit suisse Bio aromatisé

Pain et Beurre
Fromage blanc nature + sucre
Jus d'orange

[ar

R6ti de boeuf
sauce provencale

Fondue de poireau
Blé CE2

Salade de fruits frais

Pain au lait + Beurre
Fromage blanc nature + sucre
Jus d'orange

MENU MEDIEVAL

Ripailles au temps
des chevaliers

GOUTER

Croissant
Lait
Fruit de saison

Céleri aux raisins et gouda
Salade verte Bio
crolitons et gouda ¢ =

Poisson
sauce creme

Gratin i
de courgettes Bio
Muffin pépites
de chocolat

Goliter salé
Petit-suisse aux fruits
Compote de pomme

g Agriculture raisonnée 3
@ Indication Géographique Protégée L]
g Volaille Frangaise €2
©  Agriculture Biologique Europe »
& Viande Bovine Francgaise @&
o Soupe du chef W

LEGENDE

Label Rouge
Le Porc Francgais
Plat végétarien
CEufs Plein air
Appellation d'Origine Protégée

Dessert du chef

%

®
e

Les menus établis restent soumis aux aléas de production et de livraison des matiéres premieres

Haute Valeur Environnementale

Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique

Local

LUNDI 25/03/2024

SEMAINE DU 25 MARS AU 29 MARS 2024

MARDI 26/03/2024

MERCREDI 27/03/2024

JEUDI 28/03/2024

29/03/2024

Carottes Bio rapées
au citron
Radis et beurre ©

Paleron de boeuf
sauce tomate &2

Chou fleur CE2
en gratin

Riz au lait Bio
Semoule au lait

Pain et Samos
Gélifié chocolat
Jus de pomme

Fricassée de saumon
sauce Dieppoise

Epinards Bio au jus
Riz Bio pilaf .

Emmental
Mimolette

Fruit de saison
au choix Bio

Marbré chocolat
Lait
Fruit de saison

Escalope de dinde LR
au jus &

Semoule Bio
Carottes Bio au jus

Chausson aux pommes
Petit-suisse nature + sucre

Fruit de saison

Chou blanc Bio vinaigrette
Salade d'endives CE2
vinaigrette [~

Paupiette de veau
sauce paprika

Haricots beurre CE2

persillés
Farfalles Bio

Flan nappé caramel
Flan vanille

Pain de mie et Confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Soupe de poireaux CE2 et
fromage fondu
Salade de coeur de palmier

Parmentier
de poisson

au choix

Madeleines
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison

LUNDI o01/04/2024

SEMAINE DU 01 AVRIL AU O3 AVRIL 2024

MARDI 02/04/2024

OVO-LA 0 A
Concombre Bio vinaigrette
Champignons creme
é ciboulette €0

Lentilles / pois chiches
et Boulgour Bio

MERCREDI 03/04/2024

JEUDI 04/04/2024

05/04/2024

Radis et beurre

Repas de Paques
- Lx
Poulet réti LR %=

Céleri Bio aux noix
et tomme grise
Salade verte Bio au gouda

Filet de lieu &>
sauce tandoori

. § . byl Tomme noire Haricots verts CE2
FERIE @ ¢ | Purée de carottes Bio Saint Nectaire 3 lail
@ Yaourt vanille @ ) ’ Fruit de saison Bio v W
<o [ Faine 6o ViEn Abricots au sirop @ A e - Flan patissier

Moelleux citron Pain et pate a tartiner Croissant Brownie
Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre Lait Petit suisse et sucre

Fruit de saison Jus d'ananas Fruit de saison Compote de pomme

AN /- Y

RRRcCeceecceecc

LUNDI 22/04/2024

[04/

SEMAINE DU 22 AVRiL AU 26 AVRIL 2024

MARDI 23/04/2024

L %3
Chipolatas LR
Sp : Saucisse de volaille

Purée de
pommes de terre
Camembert (&)
Munster
Fruit de saison Bio
au choix I

Pain et Samos
Gélifié chocolat
Jus de pomme

OVO-LA 0 AR
Céleri rémoulade fagon mimosa
Salade Aida
(Laitue, ceuf, artichaut)

Macaroni Bio
au pesto de brocolis

& """"""""""" {

Creme dessert chocolat
Créme dessert caramel

Marbré chocolat
Lait
Fruit de saison

MERCREDI 24/04/2024

JEUDI 25/04/2024

a034 AU 21/04/2034

26/04/2024

Salade verte + mais

Sauté de poulet LR
sauce printaniere

&
R6ti de veau au jus
Riz Bio
aux légumes

Concombre Bio au
fromage frais et menthe
Tomate vinaigrette
Filet de merlu
sauce estragon

Petits pois
carottes Bio

Yaourt Bio
aromatisé

Chausson aux pommes
Petits suisses + sucre
Fruit de saison

Buche de chévre
Carré de I'Est
Fruit de saison ’%i_“;

au choix

- GOUTER |

Pain de mie et Confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Haricots verts Bio *
persillées

Donuts

Madeleines
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison




