Ville: - Montmagny
Menus des
restaurants scolaires
JANVIER-FEVRIER 2024
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LUNDI os/01/2024

SEMAINE DU 08 JANVIER AU 12 JANVIER 2024

MARDI os/01/2024

MERCREDI 10/01/2024

JEUDI 117012024

12/01/2024

Chou rouge CE2 mais
vinaigrette =
Céleri mayonnaise

Brandade de poisson
+ salade

Gélifié chocolat
Gélifié vanille

Pain de mie
Confiture d'abricot et Lait
Fruit de saison

L&

Couscous
poulet LR

Munster
Camembert Bio ¢

Fruit de saison Bio
au choix =

Moelleux citron
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Salade composée
(Salade mélange, oeufs dur,
emmental, crodtons et tomate
en déco)

Pain et pate a tartiner
Fromage blanc et sucre
Jus d'ananas

Salade vitaminée
Taboulé Breton

Purée

Fromage blanc Bio + sucre
Fromage blanc aromatisé Bio

Croissant
Lait

Fruit de saison

OVO-LA 0 AR
Potage potiron
“ Haricots verts
vinaigrette

¢, Tortellini ricotta
- épinards

Brownie
Petit suisse nature et sucre
Compote de pomme

LUNDI 1s/01/2024

SEMAINE DU 15 JANVIER AU 19 JANVIER 2024

MARDI 16/01/2024

Filet de hoki
sauce oseille

Emmental
Saint Paulin

Gaufre sucre glace

Céréales
Lait
Fruit de saison

@; Bio et boulgour ¢

OVO-LACTO AR
Carottes vinaigrette
et gouda %
Endives et mimolette

Gratin de patate douce

Compote de pomme
Compote pomme fraise

Pain et chocolat
Gélifié vanille
Jus de raisin

MERCREDI 17/012024  JEUDI 18/01/2024 19/01/2024
&4 |  Soupe de légumes et

Estouffade de boeuf fromage fondu

sauce champignons Chou fleur cuit
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, vinaigrette et edam Cassoulet
Gratin de courgettes Bio | Sauté de volaille LR__

et pommes de terre sauce salsa tuco #:

Saint Nectaire Macaroni Petit Louis

Pain de mie confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Yaourt nature Bio + sucre
Yaourt nature Bio + confiture

Gouter surprise
Berlingot pomme

Samos

Fruit de saison Bio
au choix =

Pain au chocolat
Lait
Fruit de saison

LUNDi 22/01/2024

SEMAINE DU 22 JANVIER AU 26 JANVIER 2024

MARDI 23/01/2024

MERCREDI 24/01/2024

JEUDI 25/01/2024

26/01/2024

MENU OVO-LACTO-VEGETARIEN

Dahl de lentilles

D

Camembert
Coulommiers

@‘ Fruit de saison
au choix

s

Barre patissiere
Lait
Compote de pomme

Chou rouge CE2 (=
vinaigrette au chevre
Betterave au fromage

frais

Cuisse de poulet LR réti
sauce chimichuri LR

Tarte aux pommes

Pain + Beurre
Fromage blanc nature + sucre
Jus d'orange

Velouté de potiron au
fromage fondu

R6ti de veau
au thym
Courgettes Bio ¢
a la tomate

Fruit de saison Bio

Pain au lait + Beurre
Fromage blanc nature + sucre
Jus d'orange

r

Carottes Bio vinaigrefté
Salade Waldorf

Jambon LR =
SP : Jambon de volaille

' | Pommes de terre sautées

Julienne de légumes

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc Bio et sucre

GOUTER

Croissant
Lait
Fruit de saison

Marmite de poissons

+ citron ;@

Carottes Bio a la creme
etblé =
Brie

Gorgonzola @&

Fruit de saison Bio
au choix =3

Goliter salé
Petit-suisse aux fruits
Compote de pomme

=

Indication Géographique Protégée

Agriculture raisonnée

-
te

“ Volaille Francaise

€ Agriculture Biologique Europe »
&2 Viande Bovine Francaise @
% Soupe du chef

LEGENDE

Label Rouge
Le Porc Frangais
Plat végétarien

CEufs Plein air

Appellation d'Origine Protégée

Dessert du chef

e

Les menus établis restent soumis aux aléas de production et de livraison des matiéres premieres

Haute Valeur Environnementale

Certification Environnementale

de niveau 2

Péche Responsable
Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique

LUNDi 29/01/2024

SEMAINE DU 23 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024

MARDI 30/01/2024

MERCREDI 31012024

JEUDI 01/02/2024

02/02/2024

MENU OVO-LACTO-VEGETARIEN

Farfalles
aux poireaux

Cantal
St Nectaire

Fruit de saison Bio
au choix =

Pain et Samos
Gélifié chocolat
Jus de pomme

Escalope de poulet LR
LA

sauce miel

Riz Bio et épinards Bio
sauce creme  gn

Brie
Blche du pilat
Salade &
de fruits frais

Marbré chocolat
Lait
Fruit de saison

Friand au fromage

Sauté de boeuf
sauce forestiere

Poélée de légumes Bio
et feves =

Compote pomme poire

Chausson aux pommes
Petit-suisse nature + sucre

Fruit de saison

Méche /Endives aux noix
Chou chinois vinaigrette

Filet de lieu noir @
sauce ltalienne

Fromage blanc Bio et sucre
Fromage blanc aromatisé

... GOUTER |

Pain de mie et Confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Carottes rapées Bio ©
vinaigrette et gouda
Céleri moutarde fromage frais]

“Réti de porc au jus =
R6ti de dinde LR au jus

Haricots beurre Bio
persillés

H Crépe au chocolat

@ Crépe au sucre

Madeleines
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison

LUNDI o05/02/2024

SEMAINE DU D5 FEVRIER AU 03 FEVRIER 2024

MARDI 06/02/2024

2
Ré6ti de veau au jus

Semoule Bio
Brocolis Bio

Petit suisse et sucre Bio
Petit suisse aromatisé Bio

Fruit de saison /.

Fruit de saison

Soupe de petits pois et rapé
Betteraves, mais et dés de
mimolette

Filet de colin Y
sauce tomate @

Salade d'oranges

Fruit de saison

MERCREDi 07/02/2024

@

Curry de patate douce
au tofu

Coulommiers

T S———— :

Fruit de saison Bio

Jus d'ananas

JEUDI 08/02/2024

Nems au légumes
Nems au poulet
" Sauté de porc au caramel
Sp : Sauté de dinde LR au
e Caramel

Salade de fruits

au choix Fruit exotiques
GOUTER
Pain de mie et Confiture d'abricot Moelleux citron Pain et pate a tartiner Croissant Brownie
Lait Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre Lait Petit suisse et sucre

Fruit de saison

09/02/2024

Radis rapés au fromage frais
Salade verte Bio vinaigrette
et Carré de I'Est ¢

Sauté de dinde LR
alatomate @

Gratin de butternut Bio e
pommes de terre ¢

Rocher coco

Compote de pomme

LUNDI 26/02/2024

& VACANCES SCOLAIRES
L b 10/02/2024
" AU 25/02/2024

SEMAINE DU 26 FEVRIER AU D1 MARS 2024

%)

%
Poulet réti LR

Haricots verts CE2 a I'ail
Riz Camarguais

Camembert Bio @
Coulommiers

Fruit de saison Bio
au choix [ )

Pain et Samos
Gélifié chocolat

J

@Soupe de potiron 1
Poireaux vinaigrette

Lasagnes
de légumes

Petits suisses Bio aromatisé
Petits suisses Bio + sucreg;

Marbré chocolat
Lait
Fruit de saison

Jus de pomme

01/03/2024

Radis + beurre

Sauté de beeuf _;
a l'italienne

Salsifis braisés
Blé CE2

Yaourt Bio
aux fruits

Chausson aux pommes
Petits suisses + sucre
Fruit de saison

MARDI 27/02/2024  MERCREDI 28/02/2024  dJEUDI 29/02/2024

Céleri Bio rémoulade
et Tomme grise ¢
Salade mélangée Bio
cro(itons et Saint Paulin

Filet de merlu @

sauce citron

Pommes vapeur

Compote de pomme Bio
Compote pomme poire Bio

Pain de mie et Confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

Chou rouge Bio aux raisins|
et fromage frais ¢
Salade d'endives CE2
vinaigrette et bleu

~Réti de porc au jus £
Sauté de dinde LR

Madeleines
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison




